
¢ƘŜ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ [ƛŎŜƴǎŜŘ /ƘƛƭŘ CƻǎǘŜǊ /ŀǊŜ tǊƻǾƛŘŜǊǎ ƻŦ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ   Î 

¢I9 {¢!w 
/IL[5 L{{¦9 

LƴǎƛŘŜ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜ 

[ƛŎŜƴǎƛƴƎ ¦ƴƛǘΩǎ 
aƛǎǎƛƻƴ 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

мпфпф снƴŘ {ǘΦ bΦ 

tΦhΦ .ƻȄ ол 

{ǝƭƭǿŀǘŜǊΣ ab  ррлун 
 

²ƛƴǘŜǊ нлнл-нлнм 

CǊŜŜ /h±L5-мф ¢ŜǎǝƴƎ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ ƛǎ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ /ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜ ǘƻ ƻũŜǊ Cw99 /h±L5-мф 

ǘŜǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ŜǎǝƴƎ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΤ ǿƛǘƘ ƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ 

bƻ L5 ƻǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  

 

²ƘŜƴΥ  9ǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅ ŦǊƻƳ мм ŀΦƳΦ-н ǇΦƳΦ 

²ƘŜǊŜΥ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ /ŜƴǘŜǊ 

 плоф /ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜ 5ǊƛǾŜ 

 ²ƻƻŘōǳǊȅΣ ab ррмнф  

 

¢ƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘȅΩǎ /h±L5-мф ǿŜōǎƛǘŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ срм-пол-ссрр  

a-CΣ у ŀΦƳΦ-пΥол ǇΦƳΦύ 

 

²Ƙŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘΥ  
 

¶ ¢ƘŜ ƴŀǎŀƭ ǎǿŀō ƳŜǘƘƻŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘΦ 

¶ wŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ нп-ос ƘƻǳǊǎΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǊŜǎǳƭǘǎ Ƴŀȅ ǘŀƪŜ ǳǇ ǘƻ тн ƘƻǳǊǎΦ 

¶ LŦ ȅƻǳǊ ǘŜǎǘ ƛǎ ƴŜƎŀǝǾŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǘŜȄǘ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƭǘǎΦ  

¶ LŦ ȅƻǳǊ ǘŜǎǘ ƛǎ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ŦǊƻƳ ŀ ƴǳǊǎŜ ŀƴŘ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘǊŀŎŜǊΦ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ wŜƳƛƴŘŜǊ ŦƻǊ Lƴƛǝŀƭ CƻǎǘŜǊ /ŀǊŜ /ŀƭƭǎ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ ǘƘŜ [ƛŎŜƴǎƛƴƎ ¦ƴƛǘ Ƙŀǎ ǎŜƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎǘŀǘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ 

όŀƭǎƻ ǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ ŀǎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘ Ŏŀƭƭύ ōŜǘǿŜŜƴ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎκŦŀŎƛƭƛǘȅ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻǎǘŜǊ 

ŎƘƛƭŘΩǎ ǇŀǊŜƴǘǎκƭŜƎŀƭ ƎǳŀǊŘƛŀƴ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘΩǎ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘΦ   

 

LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜ ǿŜōƛƴŀǊ ƻũŜǊŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нΣ 

ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƛǎ ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
 

ϝ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ƻƴ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘ ǇƘƻƴŜΣ Ƨǳǎǘ ƘƻǾŜǊ ƻǾŜǊ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ 

ƻƴ ǘƘŜ ƭŜƊΣ ǘƘŜƴ ŎƭƛŎƪ ƻǇŜƴ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎΦ 

 

wŜƳƛƴŘŜǊΥ  ¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƴƻƴ-ƪƛƴ ŎƘƛƭŘ ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ŀƴŘ ƭƛŎŜƴǎŜ 

ƘƻƭŘŜǊǎΦ !ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ƭƛŎŜƴǎǳǊŜΣ ŀƴŘ ŜȄƛǎǝƴƎ ƭƛŎŜƴǎŜ 

ƘƻƭŘŜǊǎ Ƴǳǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ WŀƴǳŀǊȅ мΣ нлнмΦ CƻǎǘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǿƘƻ 

Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ōŜŦƻǊŜ WŀƴǳŀǊȅ мΣ нлнм ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ Lƴƛǝŀƭ /ŀƭƭǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ  

 

hƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜǇƭȅ ǘƻ ȅƻǳǊ ƭƛŎŜƴǎƻǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ 

ŀƴŘ ŘŀǘŜ ƛǘ ǿŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ  

http://www.co.washington.mn.us
http://www.co.washington.mn.us/Covid19Testing
https://us02web.zoom.us/rec/share/LHM-iyUbtCdpRlp9TCdGRHx4cJrZEsImwochoygMPVjVLrliQMi8QGiD_psBjS-7.V5WzkZH2TKLqewX2?startTime=1604344580000


tŀƎŜ н ²ƛƴǘŜǊ нлнл-нлнм 

Wǳƭȅ нлнл 
¶ aŀǊǉǳŜƛŀ 

 CƻǎǘŜǊ-{ƛƳƳƻƴǎ 

¶ !ƳŀƴŘŀ ϧ .Ǌƛŀƴ 

{ǘƻǳǘ 

 /ƻǧŀƎŜ DǊƻǾŜ όYƛƴύ 
 

!ǳƎǳǎǘ нлнл 
¶ ¢ŀƳŀǊŀ ϧ ¢ƘƻƳŀǎ 

 [ŜƻƴȊŀƭ 

 ²ƻƻŘōǳǊȅ όbƻƴ-Yƛƴύ 

¶ YŀǊŜƴ wŜƛƎŜǊ 

 ²ƻƻŘōǳǊȅ όYƛƴύ 
 

{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнл 
¶ /Ƙŀƭǘǳ .ŜǊŀǊǝ  

 ϧ aŜƘŜǊŜǘǳ IƛǊǇƻ 

 IǳƎƻ όbƻƴ-Yƛƴύ 

¶ /ŀǊƻƭƛƴŜ ϧ .ǊǳŎŜ 

 /ƭŀǳǎǎŜƴ 

 {ǝƭƭǿŀǘŜǊ όYƛƴύ 

¶ YŜƭƭƛ ϧ .ƛƭƭȅ CƻǊǊŜǎǘ 

 ²ƻƻŘōǳǊȅ όbƻƴ-Yƛƴύ 

¶ /ȅƴǘƘƛŀ ϧ !ƴǘƘƻƴȅ 

 IŜǊƴŀƴŘŜȊ 

 {ǝƭƭǿŀǘŜǊ όYƛƴύ 

¶ aŜƭƛǎǎŀ ϧ aƛƪŜ tŜƭǘƻ 

 CƻǊŜǎǘ [ŀƪŜ όYƛƴύ 
 

hŎǘƻōŜǊ нлнл 
¶ .ŀǊƴŜǧŀ !ƴŘŜǊǎƻƴ 

 ²ƻƻŘōǳǊȅ όYƛƴύ 

¶ wŀŎƘŜƭ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎ 

 {ǝƭƭǿŀǘŜǊ όbƻƴ-Yƛƴύ 

¶ YŀǘƘƭŜŜƴ 5ǳŎƭƻǎ 

 {ǘΦ tŀǳƭ tŀǊƪ όYƛƴύ 

¶ ¦Ǌǎǳƭŀ 9ƭōŜǊǘ 

 hŀƪŘŀƭŜ όbƻƴ-Yƛƴύ 

¶ tŀǳƭŀ ϧ WŀƳƛŜ 

 WƻƘƴǎƻƴ 

 CƻǊŜǎǘ [ŀƪŜ όYƛƴύ 

¶ [ƻǊƛ ϧ 5ŀǾƛŘ {ŎƘǳŜǘȊƭŜ 

 {ǝƭƭǿŀǘŜǊ όYƛƴύ 

¶ {ƘŀǊƭŜƴŜ {ǘƻŎƪƛ 

 hŀƪŘŀƭŜ όbƻƴ-Yƛƴύ 
 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ о 

DŜǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ ŀ tŀƴŘŜƳƛŎ 

DǊƛŜŦ ƛǎ ǘƘŜ ƴƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜŀŎǝƻƴ ǘƻ ƭƻǎǎ ƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ŀƴȅ ƪƛƴŘ ŀƴŘ 
ŎƘŀƴƎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ƛǎ ŀ ƘǳƎŜ ŎƘŀƴƎŜΦ hŦ ƛǘǎŜƭŦΣ ƎǊƛŜŦ ƛǎ ƴŜƛǘƘŜǊ ŀ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƴƻǊ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ DǊƛŜŦ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ǘƘŜ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ƻǊ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǇŀǧŜǊƴ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǊΦ {ǇŜƴŘƛƴƎ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ ŀ 
ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǇŀǧŜǊƴ ƻŦ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 
 
IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ƘŜƭǇŦǳƭ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ƎŜǩƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǇŀƴŘŜƳƛŎΥ 
 

мΦ .Ŝ ƘƻƴŜǎǘΦ LǘΩǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛǘƘΦ 
 ¢Ŝƭƭ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŬȄŜŘΣ ȅƻǳ Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƘŜŀǊŘΦ ¢ƘŜƴ ǘŜƭƭ ǘƘŜ 
 ǘǊǳǘƘ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŦŜŜƭΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƛǘ ǎŀŦŜ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ǎŀƳŜΦ IŜǊŜϥǎ ŀ 
 ǝǇ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ōƻƻƪ aƻǾƛƴƎ .ŜȅƻƴŘ [ƻǎǎΥ  
  

 ά²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ ƻŦ ǎŀŘƴŜǎǎ ƻǊ ƭƻƴŜƭƛƴŜǎǎΣ ŜǘŎΦΣ ǎŀȅ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǘǊǳǎǘŜŘ 
 ǇŜƻǇƭŜΣ ΨLƴ ǘƘƛǎ ƳƻƳŜƴǘΣ L ŦŜŜƭ ǾŜǊȅ ǎŀŘΣΩ ƻǊ ǾŜǊȅ ŀƭƻƴŜΣ ƻǊ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ȅƻǳ ŦŜŜƭΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀȅΣ 
 ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ Ŏŀƴ ǇŀǎǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƳƻƳŜƴǘΦ {ŀȅΣ ΨLƴ ǘƘƛǎ ƳƻƳŜƴǘΣΩ 
 ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǎŀȅƛƴƎΣ Ψ¢ƻŘŀȅ L ŦŜŜƭΦΩ ¢ƻŘŀȅ ƛǎ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ǎǘǳŎƪ ƛƴ ƻƴŜ ŦŜŜƭƛƴƎΦέ   
 

нΦ IƻƴƻǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ όƛŦ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳύΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΦ 
 ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ŬƴŘ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ όŀƴŘ 
 ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ƛǘΩǎ ŘƛũŜǊŜƴǘύΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΥ 
 

¶ aŀƪŜ ǘƘŜ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŦƻƻŘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ Řƛǎǘŀƴǘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ 
¶ ¦ǎŜ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ  
¶ /ŀƭƭ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎΦ 

 

оΦ 5ƻƴΩǘ ōŜ ǎǘǊƻƴƎΦ wŀƛǎŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘƛǎ ƻƴŜΣ Ϧ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻǊ 
 ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϦΦ Iƻǿ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŘǳǝŦǳƭƭȅ ŀŎǘ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 
 ƳŜƳōŜǊǎΣ ǿƘƛƭŜ ōǳǊȅƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎΚ ¸ƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎΚ bƻǘ ƻƴƭȅ Řƻ ǿŜ 
 ǎǘǳũ ƻǳǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ōǳǘ ǿŜ ǘŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ƘƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǘƻƻΦ 
 ¢ƘŜ DǊƛŜŦ wŜŎƻǾŜǊȅ LƴǎǝǘǳǘŜ ǇǊŜŦŜǊǎ ōŜƛƴƎ ƘƻƴŜǎǘ ƻǾŜǊ ōŜƛƴƎ άǎǘǊƻƴƎέΦ 
  

пΦ tŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ LǘΩǎ ƘŀǊŘ ƴƻǘ ǘƻ ƛǎƻƭŀǘŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ 
 LǘΩǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ŦƻǊŎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜΦ LǘΩǎ ƴƻǊƳŀƭ ǘƻ ŦŜŜƭ ŀƭƻƴŜ ǊƛƎƘǘ 
 ƴƻǿΣ ōǳǘ ƛǎƻƭŀǝƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ǿƻǊǎŜΦ  
  

рΦ CŜŜƭ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŀǾƻƛŘ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ ¸ƻǳ ŎŀƴΩǘ Ǝƻ ƻǾŜǊΣ 
 ǳƴŘŜǊΣ ƻǊ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǾƻƛŘ ǘƘŜ Ǉŀƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ōǊƻƪŜƴ ƘŜŀǊǘΣ  
 ȅƻǳΩǊŜ ƻƴƭȅ ǇǳǎƘƛƴƎ ƛǘ ŀǿŀȅ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅΦ ¸ƻǳΩƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΦ 
 ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǿŀȅ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƛǘΦ  
  

сΦ 5ƻƴΩǘ ōƛƴƎŜ ƻƴ ŦƻƻŘ ƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭΦ ²ƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǎŀŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǘƻƭŘΣ ά5ƻƴΩǘ ŦŜŜƭ 
 ōŀŘΦ IŀǾŜ ŀ ŎƻƻƪƛŜΣ ȅƻǳΩƭƭ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊΦέ ¢ƘŜ ŎƻƻƪƛŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊΣ 
 ƛǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŦŜŜƭ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ǎŀŘƴŜǎǎ ƴŜǾŜǊ ƎŜǘǎ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ 
 ²ƘŜƴ ǿŜ ƎŜǘ ƻƭŘŜǊΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ǳǎŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ŦƻƻŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿŀȅΣ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǇŀƛƴŦǳƭ 
 ŦŜŜƭƛƴƎǎΣ ǿƘƛƭŜ ƴŜǾŜǊ ǊŜŎƻǾŜǊƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƎǊƛŜŦΦ   
  

тΦ 5ƻƴΩǘ ōŜ ǘƻƻ ōǳǎȅΦ IȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ŘƛǎǘǊŀŎǘ ȅƻǳ ǘŜƳǇƻǊŀǊƛƭȅΣ ōǳǘ ƛǘ 
 ǿƻƴΩǘ ƘŜŀƭ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘΦ  
 

!ŘŀǇǘŜŘ ŦǊƻƳ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǝŎƭŜ ōȅ !ƭƭƛǎƻƴ WŀƳŜǎΣ 
ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ¢ƘŜ DǊƛŜŦ wŜŎƻǾŜǊȅ aŜǘƘƻŘΣ !ǇǊƛƭ млΣ нлнлΦ 

CƻǊ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŀǊǝŎƭŜΣ ǾƛŜǿ ƻƴ ¢ƘŜ DǊƛŜŦ wŜŎƻǾŜǊȅ aŜǘƘƻŘΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ 
 ƻǊ ǳǎŜ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ 

https://www.griefrecoverymethod.com/blog/2020/04/8-helpful-tips-getting-through-holidays-during-pandemic


/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ п 

/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ 
²ŜƭŎƻƳŜ bŜǿ /ƘƛƭŘ 
tǊƻǾƛŘŜǊǎ ƻƴ ǇŀƎŜ н 

bƻǾŜƳōŜǊ нлнл 
¶ ±ŀƴŜǎǎŀ /ǊŀǿŦƻǊŘ 

 ϧ wƛŎƘŀǊŘ !ƴŘŜǊǎƻƴ 

 hŀƪŘŀƭŜ όYƛƴύ 

¶ tŜƎƎȅ wƻŜǧƎŜǊ 

 ϧ 5ŀǾƛŘ WƻƘƴǎƻƴ 

 {ǝƭƭǿŀǘŜǊ όYƛƴύ 

¶ ¢ƛŀ ϧ !ŀǊƻƴ {ǇŜŀƪ 

 IŀǎǝƴƎǎ όYƛƴύ 

bŜǿ /ƻƴǘŀŎǘ 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ 
ƭƛŎŜƴǎƻǊ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ŀƴȅ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ƻǊ ƘƻƳŜκŎŜƭƭ 
ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊǎΦ 
¸ƻǳ Ƴŀȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ 
ƭƛŎŜƴǎƻǊ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻǊ 
ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘΥ 
 

/ƻƳ{Ǿǎ/C/[ƛŎŜƴǎƛƴƎϪ 
ŎƻΦǿŀǎƘƛƴƎǘƻƴΦƳƴΦǳǎ 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅǎ ǿƛǘƘ CƻǎǘŜǊ ¸ƻǳǘƘΥ  5ƻΩǎ ŀƴŘ 5ƻƴΩǘǎ 

¢ƘŜ ŜƴŘ-ƻŦ-ȅŜŀǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǳǎǳŀƭƭȅ ǎǘǊŜǘŎƘŜǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ƛƴ ƭŀǘŜ 
bƻǾŜƳōŜǊ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅΣ ƛǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǊΣ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦƻƻŘΣ 
ŀƴŘ ƧƻȅΦ !ƴŘ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǳǎΣ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜ 
ŦƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ƻǊ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘΦ 
 
¢ƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǳǇ ς 
ŀƴŘ ƻǳǘ ς ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŎŀǊŜŘ ŦƻǊ ōȅ ǘƘŜƛǊ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ǇŀǊŜƴǘǎΦ Lƴ ƻƴŜ ǊŜŎŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀƭ Ǉƻƭƭ ƻŦ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘΣ ƻǾŜǊ ул ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜƳ ǎŀƛŘ 
ǘƘŜȅ Ƴƛǎǎ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴΣ ǿƘƛƭŜ ŀƴƻǘƘŜǊ у ǇŜǊŎŜƴǘ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǊŘ ǿƘŜƴ ƛǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘΦ 
 
ά¢ƘŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǎǘǳŶƴƎ ȅƻǳǊ ŦŀŎŜ ǿƛǘƘ ƎǊŀƴŘƳŀΩǎ 
ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǇŜŎŀƴ ǇƛŜ ƻǊ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊΩǎ ƘƻǧŜǎǘ ǘƻȅ ƻǊ ŜǾŜƴ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎΦ ²Ƙŀǘ ƛǘΩǎ 
ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǎǳǊƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ŎƻƳǇŀƴȅΦ 
!ǎ ŀ ŦƻǎǘŜǊ ƪƛŘ L ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŀǘŜ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅǎ ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎƴΩǘ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅΣέ 5ŀƴƛŜƭ YƴŀǇǇΣ 
ŀ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘΣ Ƙŀǎ ǿǊƛǧŜƴΦ 
 
{ƻ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ŦƻǎǘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ όƴƻǿ ŎŀƭƭŜŘ wŜǎƻǳǊŎŜ tŀǊŜƴǘǎύ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ Řƻ ǘƻ ƳŀƪŜ ŦƻǎǘŜǊ 
ȅƻǳǘƘ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎΚ /ƻƴǎƛŘŜǊ ƘŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŘƻΩǎ ŀƴŘ ŘƻƴΩǘǎ 
ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴΦ 
 
5ƻΥ  ¢ŀƭƪ ǘƻ CƻǎǘŜǊ ¸ƻǳǘƘ .ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ IƻƭƛŘŀȅǎ YƛŎƪ hũ 
.ŜŦƻǊŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƪƛŎƪǎ ƻũΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ 
ƘŀǇǇŜƴ ŀƴŘ ǿƘƻ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘΦ !ǎ ŀ wŜǎƻǳǊŎŜ tŀǊŜƴǘΣ ǿƘƛƭŜ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳǎǘƭŜ 
ŀƴŘ ōǳǎǘƭŜ ƻŦ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜΩǎ ƘƻǳǎŜ ƻǊ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƻŦ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΣ ǎǳŎƘ ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ŀƭƭ ōŜ 
ƴŜǿ ŀƴŘ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘΦ .ŜŦƻǊŜƘŀƴŘΣ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ǿƘŀǘ ǘƻ 
ŜȄǇŜŎǘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ƘŀǇǇŜƴΣ ǎƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎŀǳƎƘǘ ƻũ ƎǳŀǊŘΦ 
 
{ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ōŜ ǎǳǊŜ ƻǘƘŜǊǎ ȅƻǳΩǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǿƛǘƘ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ wŜŎǊǳƛǘ ǘƘƻǎŜ ȅƻǳΩǊŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 
ǿƛǘƘ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦŜǎǝǾƛǝŜǎΦ 
 
5ƻƴΩǘΥ  LƎƴƻǊŜ ¢ƘŜƛǊ CŜŜƭƛƴƎǎ ƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
!ǎ ǿŜΩǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘΣ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƻƴƅƛŎǝƴƎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ 
ŘǊŀƛƴƛƴƎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘΦ Lǘ Ƴŀȅ ōǊƛƴƎ ƻǳǘ ƴŜǿ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻǊ ōŜƘŀǾƛƻǊǎΣ ƻǊ 
ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ ƻƴŜǎΦ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ǇǊƻŎŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ς ŀƴŘ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘΦ wŜǎǇŜŎǘ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƳǇƭŜȄΣ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƘŜƭǇ ƛŦ ŀǎƪŜŘ ŦƻǊ ƻǊ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 
 
5ƻΥ  LƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ¢ƘŜƛǊ ¢ǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ /ǳǎǘƻƳǎ 
bƻ ǘǿƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƛƴ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǎŀƳŜ ǿŀȅΦ ²ƘƛƭŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƳƻǊŜ ŎƻƳƳƻƴ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ǎǇƛƴ ǘƻ 
ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ς ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀǊŜ ƴƻ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ 
 
²ƘŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎǳǎǘƻƳǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ 
9ǾŜƴ ŀŘŘƛƴƎ ƛƴ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀŎŎŜǇǘŜŘ 
ƛƴ ȅƻǳǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ !ƭǎƻ ǊŜǎǇŜŎǘ ǘƘŀǘ ŦƻǎǘŜǊ ȅƻǳǘƘ Ƴŀȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŀƴŘ 
ǾƛŎŜ ǾŜǊǎŀΦ 
 

²ƛƴǘŜǊ нлнл-нлнм tŀƎŜ о 

mailto:ComSvsCFCLicensing@co.washington.mn.us
mailto:ComSvsCFCLicensing@co.washington.mn.us





