
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACTORS QUE CONTRIBUYEN A LAS ENFERMEDADES CAUSADAS 
POR COMIDAS CONTAMINADAS 

 
 
1. Enfriamiento inadecuado 
 
2. Empleados infectados o los que practican una higiene personal 

inadecuada 
 
3. Cocinar los alimentos inadecuadamente 
 
4. El mantenimiento impropio de la comida caliente 
 
5. Recalentamiento inadecuado o incorrectoen el uso de sobrantes de 

comida 
 
6. Comida cruda contaminada 
 
7. Contaminacion de una comida a otra 
 
8. Limpieza inadecuada y desinfeccion inadecuada del equipo 
 
9. Substancias toxicas 
 
10. Origenes no autorizados de los alimentos 
 
11. Almacenamiento incorrecto de los alimentos 
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